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Пояснительная записка 

 
       Рабочая программа по внеурочному курсу «Учись учиться» для 2 класса разработана 

на основе: 

 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 г. №373 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями и дополнениями; 

 

 Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ г. 

Рязани «Лицей №4» «Начальный пролицей»; 

 

 Учебного плана МАОУ г. Рязани «Лицей №4» для 2 классов на 2020-2021 учебный 

год; 

 авторской программы Л.Г. Петерсон «Мир деятельности» («Школа 2000…»). 

 

      Курс «Мир деятельности» направлен на устранение отмеченного разрыва в 

формировании УУД и умения учиться, составляющих главный приоритет ФГОС. 

 Основной целью курса является создание теоретического фундамента для 

формирования у учащихся общеучебных умений и связанных с ними деятельностных 

способностей и личностных качеств как необходимого условия построения современной 

модели образования, ориентированной на инновационное развитие экономики.  

Новый Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) 

выдвигает в качестве приоритета развития российского образования задачу 

формирования у учащихся не просто знаний и умений по различным предметам, а 

метапредметных умений и способностей к самостоятельной учебной деятельности, 

готовности к самоизменению, самовоспитанию и саморазвитию 

Задача ценностной линии − сформировать у ребенка такие нравственно-этические и 

ценностные ориентиры, которые придадут его деятельности созидательный смысл, а не 

будут нацелены на разрушение общественной жизни и его самого как личности.  

Курс «Мир деятельности» создает благоприятные условия для построения единого 

учебно-воспитательного пространства семьи и школы. 

 

Концептуальная идея формирования у учащихся УУД, принятая в образовательной 

системе Л. Г. Петерсон, состоит в следующем: универсальные учебные умения 

формируются тем же способом, что и любые умения. 

Основной целью курса является создание теоретического фундамента для 

формирования у учащихся общеучебных умений и связанных с ими деятельностных 

способностей и личностных качеств как необходимого условия построения современной 

модели образования, ориентированной на инновационное развитие экономики.Благодаря 

этом способ формирования метапредметных результатов ФГОС в образовательной 

системе  приобретает целостность и завершенность. 
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ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Данная  программа адресована учащимся 2 класса, рассчитана на один год.  

 

   Выбор авторской программы для разработки рабочей программы обусловлен тем, 

что данная программа создана в соответствии с «Обязательным минимумом содержания 

основного общего образования по надпредметному курсу «Мир деятельности». В ней 

представлено развёрнутое учебное содержание предмета, примерное количество часов на 

изучение основных разделов курса. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год  (1 час в неделю из расчета 34 рабочих 

недели). 

 

Срок реализации программы: один год. 

 

 

 

ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОМПЛЕКТА 

Программа реализуется в адресованном учащимся 2 классов комплекте: «Мир 

деятельности», автор Л.Г.Петерсон. 

 

Курс «Учись учиться» состоит из четырех параллельно развивающихся 

содержательно-методических линий. 

1. Организационно-рефлексивная: формирование в достаточной полноте 

регулятивных УУД, предусмотренных ФГОС, и умения учиться в целом. 

2. Коммуникативная: формирование норм поведения в классе, норм общения, 

норм коммуникативного взаимодействия, волевая саморегуляция 

3. Познавательная: организация саморазвития познавательных процессов, 

знакомство с  методами и средствами познания, методами работы с 

информацией 

4. Ценностная: формирование нравственно-этических норм, ценностных 

ориентиров, норм самовоспитания, здоровьесбережения 

Данные линии включают в себя в полном объеме все виды УУД, определенные 

ФГОС. 

Основной системообразующей линией данного курса является организационно-

рефлексивная линия: именно здесь закладываются и формируются те знания и умения 

детей, которые определяют их умение учиться, готовность и способность к саморазвитию, 

необходимы для успешного вхождения в созидательную жизнь общества и 

самореализации. 

Человек должен владеть навыками культурного общения, согласования своих 

действий с сослуживцами, он должен уметь четко выразить свою мысль, адекватно понять 

оппонента, обосновать выбранную позицию. Он должен владеть своими эмоциями, уметь 

культурными способами выйти из конфликтной ситуации, знать свои сильные и слабые 

стороны, уметь использовать во благо свой потенциал и еще многое из того, что 

формируется у него при изучении содержания коммуникативной линии. 

Познавательная линия направлена на передачу учащимся инструментов познания, 

чтобы свои знания механизмов рефлексивной самоорганизации они могли перевести в 

конкретный результат. 
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Задача ценностной линии – сформировать у ребенка такие нравственно-этические и 

ценностные ориентиры, которые придадут его деятельности созидательный смысл, а не 

будут нацелены на разрушение общественной жизни и его самого как личности. 

Организация образовательной среды в учебном процессе обеспечивается 

следующей системой дидактическихприципов: 

деятельности – ученик получает знания не в готовом виде, а добывает их сам 

непрерывности- преемственность между всеми этапами обучения на уровне 

технологии, содержания и методики с учетом возрастных 

психологических особенностей развития детей 

целостности – предполагает формирование у учащихся обобщенного системного 

представления о мире 

минимакса – школа должна предложить ученику возможность освоения содержания 

образования на максимальном уровне, определяемом зоной 

ближайшего развития возрастной группы, и обеспечить при этом 

его усвоение на уровне безопасного минимума 

психологической комфортности – предполагает снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса, создание в школе и на уроках 

доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию 

идей педагогики сотрудничества, развитие диалоговых форм 

общения 

вариативности – предполагает формирование у учащихся способностей к 

систематическому перебору вариантов и адекватному принятию 

решений в ситуациях выбора 

творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в 

образовательном процессе, приобретение учащимися собственного 

опыта творческой деятельности 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-РЕФЛЕКСИВНАЯ ЛИНИЯ 

Расширяются представления детей об учебной деятельности, о структуре шагов, 

которые помогают открыть новое знание на уроках. Уточняются учебные шаги: 

фиксация затруднения, постановка цели, подбор средств, фиксация результата. 

Формируется представление об эталоне как критерии и о доказательстве 

утверждений с помощью ссылки на эталон. Уточняются различие между знанием 

и умением и, в частности, между знанием о том, что значит учиться, и умением 

учиться, а также изучаются шаги, которые необходимы для определения того, 

что не умеешь. Особое внимание уделяется освоению способов коррекции своих 

ошибок на основе метода рефлексивной самоорганизации, знакомству с 

инструментами для проверки своей работы. Составляется алгоритм 

самостоятельного выполнения домашнего задания. 

1.1-1.10 

Знаю и умею. Умение учиться как умение выполнять шаги учебной деятельности 

(12 шагов). 

Алгоритм. Точное следование простейшим алгоритмам. Алгоритм выполнения 

домашнего задания. Алгоритм исправления своей ошибки. 

Подробный образец. Самопроверка по подробному образцу с целью выяснения 

места ошибки. 
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Фиксирование индивидуальных затруднений в решении учебных задач. Переход к 

обдумыванию способа преодоления возникших затруднений. 

Постановка цели деятельности. Знакомство с простейшим способом постановки 

цели учебной деятельности.  

Подбор способов и средств для открытия нового знания. 

Результат открытия нового знания. Эталон. Знакомство с простейшим способом 

фиксации и формулирования результата на уроке открытия нового знания. 

Урок-помощник: знакомство с двумя этапами урока, общее представление об 

адаптированной структуре самостоятельной коррекции собственных ошибок (7 

шагов). 

Коррекция собственных учебных действий на основе алгоритма исправления 

ошибок. Самоконтроль правильности выполнения коррекционных учебных 

действий. Опыт самооценки собственных учебных действий на уроках разных 

типов. 

 

2. КОММУНИКАТИВНАЯ ЛИНИЯ 

Продолжается работа по формированию представлений и положительного 

опыта культурного общения. Учащиеся знакомятся с позициями автора и 

понимающего, роль мимики и жестов в процессе общения, учатся слышать и 

слушать друг друга. Уточняются правила коммуникативного взаимодействия 

между позициями автора и понимающего. 

2.1 – 2.4      
Роли автора и понимающего в структуре коммуникативного взаимодействия. 

Правила для согласованного взаимодействия между автором и понимающим. 

Как научиться «слышать» собеседника. 

Роль мимики и жестов в процессе общения. 

 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ЛИНИЯ 

Учащиеся получают представления о рабочем настрое ученика, учатся применять 

простейшие приемы создания рабочего настроения на уроке. Начинается 

знакомства с мыслительными операциями, необходимыми для выстраивания 

умозаключений, обобщений, выводов. Учащиеся учатся анализировать различные 

объекты, определяя их свойства. 

3.1 – 3.2 

Настроение. Приемы, помогающие ученику создать рабочее настроение. 

Анализ объекта. Построение простейшего алгоритма анализа объекта и 

применение его в различных учебных и жизненных ситуациях 

 

4. ЦЕННОСТНАЯ ЛИНИЯ 

У учащихся расширяется представление о ценностях жизни и качествах 

личности. Знание выступает как общечеловеческая ценность. Умение учиться 

выступает как инструмент созидания истинных материальных и духовных 

ценностей. Продолжается работа над качествами личности, помогающими 

успешно учиться, такими как целеустремленность и самостоятельность, 

создаются условия для их принятия на личностно значимом уровне. 

Акцентируется внимание на каждом ученике класса как ценности. А также 

формируется ценностный образ коллектива класса, способного решать различные 

задачи. 

4.1 – 4.4 

Ценности нашей жизни: знание. 

Ценностные качества личности: целеустремленность и самостоятельность. 

Мы разные -  и в этом наша сила. 
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5. ОБОБЩЕНИЕ И СИСТИМАТИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ 

 

6. ДИАГНОСТИКА 

 

7. РЕЗЕРВ 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Результаты изучения курса 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Обучающийся научится: 

 различать знания и умения; 

 грамотно фиксировать свои индивидуальные затруднения в решении учебных 

задач и осознанно переходить к обдумыванию способа преодоления возникших 

трудностей; 

 воспроизводить свои реальные учебные действия при решении учебных задач и 

определять причину затруднения; 

 формулировать цель открытия нового знания исходя из соответствующей причины 

затруднения; 

 определять средства для открытия нового знания; 

 фиксировать результат открытия нового знания, составлять эталон; 

 выполнять самоконтроль правильности учебных действий, в выполнении которых 

были зафиксированы затруднения, использовать инструменты для самопроверки; 

 осуществлять коррекцию собственных учебных действий на основе алгоритма 

исправления ошибок. 

 

Обучающийся получит возможность узнать: 

 12 шагов учебной деятельности. Приобрести опыт самооценки под руководством 

учителя   причины своего затруднения; для учеников, не допустивших ошибок, 

переход на выполнение заданий более сложного уровня) уметь ее осуществлять, 

приобрести опыт самооценки под руководством учителя своей коррекционной 

деятельности; 

 алгоритм исправления ошибок, уметь его применять; 

 простейшие культурные правила управления своим настроением, мимикой, 

жестами в ходе общения, приобрести опыт их применения; 

 правила поведения «автора» в совместной работе, приобрести опыт их применения; 

 правила поведения «понимающего» в совместной работе, приобрести опыт их 

применения; 

 алгоритм анализа, уметь его применять; 

 и принять на личностном уровне качества целеустремленности и 

самостоятельности 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов и тем Всего 

часов 

1 Организационно-рефлексивная линия 10 

2 Коммуникативная линия 4 

3 Познавательная линия 4 

4 Ценностная линия 4 

5 Обобщение и систематизация знаний 4  

6 Диагностика  2 

7 Резерв  6 

 Итого 34 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


