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«4Ymobul coenamv pebEnKa YMHLIM U paAcCyOUmMenbHbIM,

coenatime e20 KpEenKum u 300p08bIMY.
XK.-K. Pycco

PaGouast mporpamma 1o BHEYpOUHOU JesiTeIbHOCTH «Pa3roBop o mpaBuiIbHOM
MUTaHUW» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

®denepanpbHoro 3akoHa Poccuiickoit denepamuu ot 29 nekabps 2012 r.
Ne273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannny;

denepaibHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO O0pa30BaTEIBLHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO
obmero obpazoBanus (yrB. [Ipukasom MunmnctepcTBa 00pa3oBaHHs U HAYKH
Poccuiickoit ®@enepanuu ot 06 oktsiops 2009 r. Ne373 «OO6 yTBepKIeHUU
denepaibHOr0 rocyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHJapTa HA4aJIbHOTO
o01iero o0pa3oBaHus ¢ UBMEHEHUSIMU U JIOTIOJTHEHUSIMU;

OcHOBHOI 00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl HAYaJbHOTO OOIIEro OOpa3OBaHMS
MAOY r. Pa3anu «JIuueit Ned» «HavanbHbii iponunein»;

Yyebnoro mrana MAOY r. Psazaan «JIuteir Ned» mnst 1 kimaccoB ma 2020-2021
Y4EOHBIN ToJ;

KoHueniuu 1yX0BHO-HPAaBCTBEHHOTO PA3BUTHS U BOCIIUTAHUS JIMYHOCTH
rpaxknanvHa Poccuu;

ABTopckoit mporpammsl bezpykux M.M., @ununmnosoi T.A., MakeeBoi A.T.
«Pa3roBop o npaBUILHOM MUTAHUN.

Lesab nporpamMmsi:

(bopMHpOBaHUE y I€TE€ OCHOB KYJIbTYPbI TUTAHUSA KaK OJHOM U3 COCTABIISIOIINX
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Oo0pa3oBaresibHbIC 32/1a41:

pa3BUTHE MPEICTABICHUS JETEN O 3J0POBbE KaK OJTHOM M3 BAKHEUIIINX
YeJIOBCUECKUX LICHHOCTEH,

dbopMHpoOBaHUE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS M YKPEILISTh 3/I0POBbHE;

paclIMpeHre 3HaHUM JETEN O MpaBUJIax MUTAHWsI, HAITPABJICHHBIX Ha
COXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 3/10POBbs, (POPMUPOBAHNE TOTOBHOCTU BBITIOJIHSATH
3THU MPABUJIA;

pa3BUTHE HABBIKOB ITPABUJILHOTO NTMTAHUS KAK COCTABHOM YaCTH 340POBOTO
oOpa3za XK13HH;

mpoOyKJIEHNE y IeTel UHTepeca K HAPOIHBIM TPAIUIIHSIM, CBSI3aHHBIM C
MUTAaHUEM U 3JI0POBHEM, PACUIUPEHUE 3HAHUN 00 UCTOPUU U TPATULIUSIX CBOECTO
Hapoa.

pa3BUTHE MPEICTABICHUS O COMOKYJIbTYPHBIX aCIeKTaxX MUTaHUsI, €TO CBS3U C
KYJIbTYPOU U UICTOPUEN HAPOJIA;

pPa3BUTHE MPEICTABICHUS O IPABWJIAX 3TUKETA, CBSI3AHHBIX C TUTAHUEM,
OCO3HAHUE TOT0, YTO HABBIKU ITUKETA SIBIIIOTCS HEOTHEMIIEMOM YaCThIO
oO0IIIeH KyIbTYPhI TUYHOCTH.

pa3BUTHE KPYTro30pa, HHTEPECA K MO3HABATEIBHOU €S TEIbHOCTH;



pPa3BUTHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH, CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOCTH;
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe
B nepBoM kitacce 3aHsaTHS npoBoAsaTcs 1 pa3 B Henemto 1o 35 munyT. Beero 33 yaca B

rona.

[Tnanupyemeble pe3ynbTathl 1-ro rojga o0yuenus (1 kimacc)
Jluunocmmuuie pezyivmamol:

Oco3HaHKE TMYHOCTHOM U COLMATIbHON 3HAYMMOCTH 3/10POBbS, KaK JKU3HEHHOU
LEHHOCTHU; (POPMUPOBAHNUE HABBIKOB 370POBOI0 00pa3a >KU3HH.

®opMHUpOBaHUE BHYTPEHHEH MMO3ULMN YUCHUKA HA 3aHATUH.

B npeioxkeHHbIX CUTyalusX 1eiaaTh BEIOOD.

OpHEHTUPOBATHCS B CBOEU CHUCTEME 3HAHUI: IPUBOJUTD IPUMEPHI YIAYHOTO U

HEYJAYHOTO OOUIEHMSI B CBOEH KM3HH U KU3HU OKPYKAIOIIHX.

OneHuBaTh HEKOTOPBIE BBICKA3BIBAHUS JIFOACH C TOUKU 3pEHUS UX YMECTHOCTH,
TaKTUYHOCTH B JAHHOW CHUTYallUH.

Memanpeomemmnuie pe3yibmamaol.

PerynsatuBnsie:

Co0uronath HEKOTOPBIE MPaBUJIA BEAKIMBOTO OOIIEHUS B YPOUHOU U
BHEYPOUYHOU JI€STEITBHOCTH.

YUuThCA ONPEACIIITh 1EIb ACATEIIBHOCTH HA 3aHSITUU C TIOMOIIBIO YUUTEIS.
YuuThCs JOrOBapUBATHCS O PACIPEICIICHUH poJiel B Urpe, padbote B
COBMECTHOM JESITCIbHOCTH.

YuuThCca 1aBaTh OLIEHKY CBOMM JICHUCTBUSM U AEHCTBUAM CBOMX
OJTHOKJIACCHUKOB.

KoHTposipoBaTh U OLICHUBATH MPOIIECC U PE3YJbTAT ACATECIBHOCTH.

Ilo3HaBarenbHEIE:

[IepepabaTbIBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMALIMIO: JAEJIaTh BHIBOJBI B pE3YyJIbTaTE
COBMECTHOI pabOThI BCETO KJlacca.

CamocTrosTenbHO paboTaTh ¢ HEKOTOPBIMU 3aJaHUsIMU paboyell TeTpay,
0CO3HaBaTh HEJAOCTATOK MH(OPMALIUHU, UCTIOIb30BATh IIKOJIbHBIE TOJIKOBBIE
CJIOBApPH.

KoMmyHUKaTUBHEBIE:

[Ipomaranaa 310poBOTO 00pa3a KU3HM B )KU3HEHHOUW CUTyalluu CBOEH U
IPYTUX JIFOJEH.

YMeTh BCTynaTh B IMAJIOT, Y4aCTBOBATh B KOJJIEKTUBHOM OOCYKJICHUHU
BO3HUKAIOIIUX MTPOOJIEM.

Hpewnemubte pe3yibmambl’

OOyuaroiuecs TOJDKHBI 3HATH:

OCHOBHBIC IIPpaBHUJIa IIPABUJIBHOI'O ITMTAHMA.

OOyuaroiuecs TO0JKHBI UMETh MPECTABICHUS:



e 00 OCHOBHBIX MPUHIIUIIAX TUTUEHBI TUTAHMS;

® 0 HEOOXOJUMOCTH M BaXKHOCTHU PETYJISIPHOTO MUTAHUS U COOJIIOJICHUS pexKUMa
MUATaHUS,

® 0 3aBTpake, 00ene 1 y)KUHE, Kak 00 00s13aTEIHHBIX KOMITOHEHTaX €KETHEBHOTO
MEHIO;

® 0 3HAYECHUHU MOJIOKA U MOJIOYHBIX POJIYKTOB;

® 0 3HAYEHUH >KUJIKOCTHU JUIsl OpraHU3Ma YeJIOBeKa, IICHHOCTU Pa3HO00pa3HbIX
HaINTKOB;

® 0 CBSI3M pallMOHa MUTAHUS C 00PA30M KU3HU, O BBICOKOKAJIOPUMHBIX
MPOAYKTaX NUTAHUS,

® 0 3HAYCHUU BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEILIECTB B KU3HU YEIIOBEKA, O
pa3Ho00pa3uu OBOIIEH, PPYKTOB U AT0JI, UX 3HAYCHHUH JIJISI OpTraHU3Ma..

Conep:xkanue pas3aejioB NporpaMMbl
Paznen |. PaznooOpazue nutanus (6 4acoB)

e Ecnu xouemib ObITH 310pOB. 3HAKOMCTBO € TeposiMu « Y nuiibl Cezam». Kykibr —
3enub6o6a, Kyouk, bycunka. Peanbubie nepconaxu — aeBouka Kats, nmana Katu
(msas Cama), mama (tetst Huna), nsopauunxa tets Jlama.

e (Campble mosie3HbIe MPOAYKThI. Kakue mpoyKThl OJIE€3HBI U HEOOXOIUMBbI
yenoBeky? [lone3Hbie MpoAyKThI Cpeiu TIIOOUMBIX  OJrof (MTpaKTUYecKast
pabota). AuketupoBanue «llosie3Hble MPUBBIUKIY. DKCKYPCHUS B Mara3uH.
CroxeTHo-poseBas urpa «Mbl uaem B Marasun». rpa-copeBHOBaHUE
«Pa3noxu mpoayKThl Ha pa3HOIBETHBIE CTONBDY. JIMHAMHUUecKas urpa
«IToe3ny. Tect «CamMble MOIE3HBIE TPOTYKTHDY.

e Ha Bkyc u 1iBet ToBapuieit HeT. Pa3nooOpa3ue BKyCOBBIX CBOMCTB pa3IMUHbIX
npoaykToB. Kyxuu pazubix HapoaoB. [Ipakruueckas padota «Onpenenu BKyc
npoaykra». Konkypc-Bukropuna «Hro 3a wygo nupoxku?» HUrpa «IIpurotosb
OJII0/10%.

Paznen Il. Opranuzanus u ruruena nuranus (17 yacos)

e Kak npaBunbHO ecTb. OCHOBHBIEC PUHIIUIIBI TUTUEHBI TUTAHMUS.
Urpa-o6cyxaenue «3akonbl nutanus». Urpa «4em He CTOUT AETUTHCS.
PaGota B TeTpansix, ohopmiieHHE TIJIaKaTa ¢ IpaBUjIaMu TUTaHUS.

e VY IMBUTEIbHBIE TPEBPALICHUS MUPOKKA. BaXKHOCTh pEryasipHOro MUTAHUSI.
Cobmonenue pexuma nutanusi. CopeBHoBaHue «KTo nMpaBUIIbHO OKAXKET
Bpemsa?». Tect. Urpa «/lockaxu nocnosuiy». Urpa «Ilomoru Karey.
JleMoHCTpalus yIMBUTEIHLHOTO MPEBPAILICHUS TUPOKKA.

e U3 yero BapAT Kally U KakK clieJaTh Kally BKyCHOM. 3aBTpak — 00A3aTeIbHbIN
KOMIIOHEHT €KE€JJHEBHOT'O MEHIO, pPa3JINUYHbIE BApUAHTHI 3aBTpaka. Mrpa
«ITocnoBuiiel 3anmyTanuceky». Urpa «Otragaii-ka». Urpa «3natoku». Urpa
«Yranaii ckazky». Konkypc «Camasi BKycHas U noJje3Has kKaiia». Bukropuna
«ITeuka B pycckux ckazkax». Urpa «I[loBapsitay. CocTaBieHre MEHIO 3aBTpaKa.

e [Inox oben, eciim xneda Het. OO — 00s13aTENBLHBIN KOMIIOHEHT €KEIHEBHOTO



MEHI0, CTpyKTypa obena. Urpa «Yrangaii-ka». Urpa «Cekpetsl o0ena». Urpa
«Cogertsl x03s101KM». Urpa «Jlecenka ¢ cekpetom». CocTaBIEHUE MEHIO
obena. DKCKypcHs Ha XJ1e003aBOI.

e [lonnuuk. Bpems ecth Oynouku. 3HAKOMCTBO C BapHaHTaMU MOJITHUKA.
3HaYeHUE MOJIOKA U MOJIOYHBIX NPOAYKTOB. KOHKYpC-BHUKTOpHHA «3HATOKHU
Mousioka». Urpa-geMoHcTpanus «T0 yIUBUTEIbHOE MOJIOKO». KpoccBopa
«Momnoxkoy». Urpa «IToxbepu pudmy».

e [lopa yxuHaTh. YKHH — 0043aTEIbHBIA KOMIIOHEHT €XEAHEBHOTO MEHIO,
coctaB yxuHa. Urpa «O0pacHskuy. Urpa-nemonctpanus «Kak npuroroBuTh
oyTepopom». Urpa «HUTo MOKHO ecTh Ha yKUH». COCTaBICHHE MEHIO Y)KUHA.
DKCKYypCHs B CTOJIOBYIO.

Paznen Il. BuramMuHbl 1 MUHEpanibHbIE BELIECTBA B PAllMOHE 3/10POBOT0 MUTAHUS
(10 gacoB)

e [ 1€ HaliTh BUTaMHUHBI BECHOM? 3HAYEHNE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEILIECTB
B )KW3HU yenoBeka. Urpa «Orragait HazBanue». Urpa «OTtragail MEIoauio».
Hrpa «BkycHbIE HCTOPUIY.

e Kak yronute xaxnay... 3HaUCHUE KUIKOCTH JJI1 OPraHU3Ma YEJIOBEKa.
Hrpa-nemoncrpanus «3 yero rorosar coku». Mrpa-nemoncrpanus «Msl He
IpyKUM c cyxomsaTkon». Urpa «IIpaznHuk yas.

e YT0 HAJO €CTh, ECIIM XOUECLIb CTaTh CUiIbHEE. CBS3b PallMOHA IUTAHHUS C
oOpa3oMm xku3Hu. Beicokokanopuiiabie mpoaykThl. Urpa «Moit nenb». Urpa
«MeHI0 CnopTCMEHAY.

e OBouw, Arojsl, GPyKThl — BUTAMUHHBIE TPOAYKTHI. Pa3zHooOpasue GpykToB,
aro, 3HaueHue ux s opranuzma. KBH «Osormu, sirosl, PpyKTh —
BUTAMUHHBIE TPOAYKTHD. CTeHrazera « ButaMuHHas pamyra.

o Kaxnomy ooty cBoe BpeMs. PazHooOpasue oBoiieit, X 1mojae3Hble CBOMCTRA.
Urpa-copeBnoBanue «Bepmku-kopemiku». Urpa-scradera «Codbupaem
ypOXKam».

KaJjieHgapHo-TeMaTHYeCcKOoe NJIaAaHUPOBaHUE

No Tema
3AHATHA

Ecnu xodemb ObITH 310pOB

W3 gero coctouT Hala nmuma

ITone3Hble ¥ BpeIHbIE NPUBBIYKH
Camble N0JIE3HBIE TPOIYKTHI

Kax npaBuiibHO ecTh (TUTHEeHA MUTAHUS)
VY nuBUTENHHOE NMPEBpALIEHUE TUPOKKA
TBOW peXUM NMUTAHUS

W3 yero BapsAT kamm

O IN@|O R~ WIN




Kak cnenate kairy BKyCHON?

10. ITnox oben, konu xjaeba HET

11, X1eb Bcemy rojona

12. [Mongauk

13. Bpemst ectb Oynouku

14, Ilopa yxuHaTh

15, [ToueMy 1osiIe3HO €CTh PHIOY

16. Msico 1 MsACHBIE OJIFOqa

17. I'ne HaiiTi BUTAMUHBI 3UMOI U BECHOU

18. BcesikoMy oBonty — cBoe BpeMst

19, UTO HAJI0 €CTh — €CJIM XOYCITh CTAaTh CUJIbHEE

20, Ha BKyc 1 1IBeT TOBapuIlleil HET

21. OBomu, siroAbl U GPYKThl — BATAMUHHBIE TIPOYKTHI

22. Kaxngomy ooy — cBoe Bpemsi

23. Haponansie npa3aHUKH

24. Haponbie npa3iHUKH

27. Kax mpaBuiIbHO HaKpBITH CTOJ

28. Kaxk npaBuiIbHO HaKpBITh CTOJI

29. Kornma denoBek Havas mojabp30BaThCS HOKOM U
BUJIKOU

30. Pycckas xkyxus. lllu na kama — numia Haia

31. UTto roToBUIM HaIIKM 0a0yIIKH

32. Htorosoe 3ansTue «310poBOE MUTAHUE - 3AJIOT
XOPOIIIETO HACTPOCHUS

33. [Tpa3gauk ypoxas




